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MISCELLANEES ET MYSTERES DE L'HISTOIRE DE NOS

ASSIETTES

e 50l v 8 un livee & retenir de cette rentrde qui se consacre aux mystéres de
I'histoire culinaire et qui est signé par un grand historien du godt, ¢ est bien La frite
e Mudawe Mérigot, cette cuigsinibre de I'épogque révelutionnaire francakse qui a
peut-fitre imventd la frite. Scandale & Bruxelles! Mals le livre rectle d'anecdotes
extirpdes de la grande et méconnue histoire de la gastronomie. Saviez-vous gu'un
traité des ingectes comestibles et deg mangers bizarress a failli dtre publié il y a prés
de cent ans? On en trouve la trace, dactylographbbe, riche de ses recettes de gitean
de fourmis, soupe aux hannetons, pudding de sauterelles i la yamparico et méme
chat au chasseur ou ebtelettes de chien! Lauteur raconte aussi les secrets de la
frugalité du bourgesis italien du xvr gigele Cornavo, & V'origine de =a longdvité de
centenabre. Ces histoires et tant d"autees sont & découvrir sous la plume enjouds
d'Henri-Daniel Wibant qui est dgalement le créateur de la eélébee libeairie Gastérda
de livees anciens et modernes consaceés i la gastronomie 4 Lausanne. Weo

La frite de Madarmie Méviget, Henr-Daniel Wibaul, Editians 41, 2023, 256 pages

TENDRESSES
ET BEAUTES POLAIRES

5i David Aouge est
photographe, c'est awssi
pour nous rende proche,
towte proche, la mature dont
|a fragilité |z bouleverse,
celle des mondes

de 'Arctique, et la we

qui persiste & 5y panouir.
Des photos grandioses

ois le=s animaus deviennent
des pesonnages magnifiés
par le regard amoureus

de David Rouge
apcompagnent un journal
bilingue sous farme

de récits et pokmes,

dars un environnement
ensorcelant.

Fragile

Darvid Rouge, Favre, 2023,
204 pages

LE PILATES
DES NEURONES

Méfiez-wous 4'Augustin
Genoud et du pouvair

die oe petit livre attirant!
Ses 30 casse-thtes

mui posent en réalité

145 problemes sont autant
d'ocoasions de passer

dies journées entigres seul
o &n famille powr réfléohir
et partager awtour

des maths. Il y a dans oe
livre &tonnant toute

la pénérosité et l'expérience
dfun ancien professeur

die mathématiques qui a
également organisé
pendant trente ans pour

le Walais le champicnnat
intemational des

jeux mathématiques

et logigues.
Divertissements
mathématiques
fugustin Genoud, LEF,
2023, 96 pages

DE LAMOUR ET
DE L'HISTOIRE AL BOUT
['UNE CUILLER

Que saver-vous vraiment
de la créme double, cxtte
oréme unique, qui seduit
lex palais gourmets bizn
su-dela de la Gruyire

=t du Fays-d Enhaut?
Comment réussit-on

& produire une telle creme
& partir du lait, guand

ks plupart n'en font que

de la créme fraiche®

Une sociclogue et une
historienne s'associent
pour raoonter les origines
ancestrales anorées dans
un ferrair précieux, celui

de la pivilisation de lNalpage.
Des photos de Mioolas
Repond et Jean-Baptiste
Morel, avec des recettes
de grands chefs prolongent
les délioes de ce livre

de seorets.

La créme double
Monique Durussel et Anne
Philipona, Cabddita, 2023,
64 pages

‘I:e?alais.

ABICYCLETTE

Aprs les Alpes & weio,
r'est & des parcours varifs
et structurés qui partent

# la découverte de trésors
cachés au fond des vallées
dus Valais, que nous
emméne Nicolas Richoz.
Ure épopée constite par
chacun des 13 districts
valaisans gu'on découvre
quasiment caméra
embarguée sur le vilo

de Micolas et de

SES cOmparses, aven des
itinéraires détaillés

de I'équipement & la qualité
de rowvte, enrichis de QR
podes, et semés de photos
absclument splendides.
Le Valais & véla

Heioolas Richoz, Slatkine,
2023, 484 pages
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AUTOUR DE
LA SUISS

am G ey

LA SINSSE PLURIELLE

Portrait de la Suisse sous
le regard de trente
geographies qui interrogent
I'identité de la Suisse par
la diwersité et rappellent
gue la géographie est

la sciemoe des lieun. Leurs
choix mortent délbérément
e la carte postales powr
guestionner 2n textes

et dessins la Suisse
guatidienne des villages

et des wiles. Dune
expérienoe linguistigue
dans une boulangerie
fribourgenise a la raffinerie
d'cr de Balerna, en passant
par les maisons de
naissance, le pergélisol

du platesu de Zermatt,

un recueil engagé et
féministe hars des sentiers
bt fies

Autour de ls Suisse en
30 lfeux inattendus
Framoisoco Klauser,
Helwetig, 2023, 200 pages
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